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Liste externer Ansprechpartner für Mitglieder 
 

 

Externe Ansprechpartner 
 

Folgende externe Ansprechpartner sind jederzeit für euch da: 

 

Deutscher Kinderschutzbund: 0800 – 111 0 333 

Sportjugend Landessportbund NRW: 11 6 111 

hƩps://www.nummergegenkummer.de/ 

 

ZartbiƩer 

ZartbiƩer ist eine der ältesten Kontakt- und InformaƟonsstellen gegen sexuellen Missbrauch in 
Deutschland, die sowohl betroffenen Mädchen als auch Jungen Unterstützung anbietet 

hƩps://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 

Ruf gerne an – auch im Zweifelsfall 

Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch. Der Anruf ist anonym und 
kostenfrei. 

0800 22 55 530 
Telefonzeiten: 
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr 
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr 
 

ZartbiƩer e.V.  
Köln: 0221 312055 
Münster: 0251 4140555 
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Die Nummer gegen Kummer – seit Jahrzehnten eine Professionelle Anlaufstelle für Kinder und 
Jugendliche  

hƩps://www.nummergegenkummer.de/             hƩps://www.kinderschutzbund-siegburg.de/ 

Deutscher Kinderschutzbund: 0800 – 111 0 333 

Sportjugend Landessportbund NRW: 11 6 111 

Telefonseelsorge (evangelisch) 0800 1110111 

Telefonseelsorge (katholisch) 0800 1110222 

Kinderschutz-Zentrum Köln 0221 577770 

www.Kibs.de (Kontakt-, InformaƟons- und Beratungsstelle speziell für Jungen): 089 231716 9120  

(Mo 18-21 Uhr, Mi 12-15 Uhr) 

Mädchenberatungsstelle Köln: 0221 45355650 

Mädchenhaus Bielefeld e.V.: 0521 173016 

 

Juuuport 

JUUUPORT ist eine bundesweite Online-Beratungsplaƪorm für junge Menschen, die Probleme im Netz 
haben. Ehrenamtlich akƟve Jugendliche und junge Erwachsene aus ganz Deutschland, die JUUUPORT-
Scouts, helfen Gleichaltrigen vertraulich bei Online-Problemen wie Cybermobbing, Mediensucht, 
sexueller BeläsƟgung, Abzocke, Datenklau u.v.m. Die Beratung ist datenschutzkonform und kostenlos. 

hƩps://beratung.juuuport.de/ 

 

Smile-Company (Schulungen) 

Traute Winzker 

Seit über 15 Jahren unterstütze ich Unternehmen und Schulen in vielfälƟgen Fortbildungsfragen. 

Kern meiner täglichen Arbeit ist dabei der posiƟve Grundansatz „Wie kriegen wir das hin?“ staƩ „Das 
geht nicht!“ 

Mir geht es darum, die Lerninhalte zu vermiƩeln, die Einzelne und Teams brauchen um zufriedener und 
erfolgreicher zu werden. 

Die KombinaƟon, als Trainerin sowohl im unternehmerischen als auch im schulischen Umfeld zu agieren, 
macht meinen Erfahrungsschatz aus. 

hƩps://smile-company.org/ 
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Ansprechperson zu Themen Rund um das Schutzkonzept des SRV 
Saskia Schulenburg     s.schulenburg@siegburger-ruderverein.de 

Saskia kann jederzeit zum Thema Schutzkonzept, Anfragen zur KooperaƟon, Anmerkungen, 
Ergänzungen, Hinweise und auch Bedenken zum Schutzkonzept angesprochen werden. 
 

Interner Ansprechpersonen für Mitglieder im Verdachtsfall 
Andrea Hoffmann     a.hoffmann@siegburger-ruderverein.de 

Andrea ist die Ansprechpartnerin für alle Mitglieder im Falle eines konkreten oder vagen Verdachts, bei 
Fragen zum Thema und bei konkreten Vorfällen. 

 

 

 


