Trainingszeiten / Angebote Winter ab 25. Oktober 2021 bis Beginn Osterferien 2022

Rennmannschaft

17:00 - 19:00
Ergo BRG
Thomas Q./ Ben

17:00-19:00 Kraft-

/Ergozirkel BRG
Heiner Schwartz

17:00 - 18:00
Ergo-Kurs
Heiner Schwartz
18:30 - 20:00
Halle A H. Schwartz
18:00-20:00 Rudern*
T. Quirrenbach

17:00 - 19:00
Kraft BRG
Peter / Ben

16:30 - 19:00
Ausdauer BRG
T. Quirrenbach

15:30 - 17:30
Rudern SRV
Peter Finkl

08:00 - 11:00
Rudern
Heiner Schwartz

13:00 - 15:00
Rudern
Heiner Schwartz

09:00 - 11:00
Rudern
Heiner Schwartz

Legende: * Nach Absprache // ** Bitte Stirnlampe mitbringen

Holger Salewski bietet nach Absprache ein Early-Bird-Rudern Friih Morgens an (Koordination erfolgt iiber Holger, da wechselnde Tage und Uhrzeiten)

Kraft-/Fitness => Anmeldung iiber Slot-Buchung Homepage SRV erforderlich (auBerhalb der reservierten Zeiten ist auch Individuelles Krafttraining mit Slotbuchung méglich - evtl. erfolgt eine Unterweisg.)
In den Ferien findet grundsitzlich kein Hallensport statt // Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen durch Corona (bitte Homepage + Infos beachten) // Indoor = 2G Erwachsene + 3G Jugend bis 18 J.
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